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專訪醫學系小兒學科教授兼臺北醫學大學附設醫院小兒科部主任陳中明老師 

 

技術服務組 魏怡君 整理 

 

陳中明醫師簡介 

【最高學歷】臺北醫學大學臨床醫學研究所博士班畢業 

【研究專長】新生兒的肺部發育與肺傷害治療 

【現任】專任主治醫師暨新生兒科主任、台北醫學大學小兒學科教授 

 

小兒科的歷史與背景 

臺北醫學院附設醫院於 1976 年八月開幕，同時小兒科也誕生。1980 年後有鑑於新生兒、早產

兒照顧之必要，在極困難的環境下於第一大樓三樓設立中央氣體控制系統，且有全天候空調的新

生兒中心。1994 年隨著第二醫療大樓之建立，本科逐年充實現代醫療設備，提高服務品質及效

率，為敦親睦鄰率先進入社區提供醫療服務。於 2004 年 8 月由留美(UCLA)新生兒專科之陳中

明醫師接任小兒科部主任，陳主任對於新生兒肺發育的研究頗為深入，也陸續發表相關論文，可

帶動本科研究風氣與紮實的診療工作。 

 

小兒學科的發展與研究領域 

本學科教師，除擔任醫學系及醫學研究所教學研究外，對校內之各相關系(如：校內之藥學系、

公衛系、護理系、保健營養系及研究所)及校外之機關團體亦提供多元化服務。本學科教師並積

極推動各項醫學相關之推廣教育，如社區醫療衛教、幼稚園園童健康檢查，並透過各種病友會，

如中華民國生長協會、早產兒基金會，早期療育作相關醫療教育之推廣；以及積極透過各媒體，

對非醫藥相關人員醫療知識之推廣。科內多數教師亦擔任國內外知名醫學專業期刊之編審稿件，

學術研討會座長等專業服務工作。在在都顯現小兒學科多元化的社會貢獻。 



 

本學科研究範圍涵蓋廣泛，包括有臨床疾病之診斷，致病機轉之探討，藥理、生理、分子生物學、

微生物學、免疫學等生命科學研究。陳老師本人也不遺餘力的投身於新生兒的肺部發育與傷害治

療等研究方向。教師群每年均有論文發表在國際期刊上。並有國內外知名大學或醫學中心之主任

級教師，擔任兼任教師，提攜或協助學生從事臨床學習、研究工作之探討。再配合學校網路規劃，

與國內外網路相連，便利醫學資料之搜尋與傳遞，達到國際同步。加上科內教師積極參與國內外

醫學研究會，以提昇教學研究之品質。 

 

談北醫醫學系小兒學科(現況、成立使命、目標、困難) 

現今小兒學科主要師資有葉健全教授兼主任、許薰惠副教授、郭雲鼎講師、吳冠勳講師以及陳中

明教授五位，負責教導學生小兒學科的專業知識，由於近十幾年來台灣社會結構、家庭型態逐漸

改變，少子化的現象使父母對孩子的照護更是無微不至，小兒科醫師的養成與教育也就更顯重

要。小兒學科期許在教學上給予學生最完善的教學環境、最完整的教學內容，並能銜接未來進入

醫療體系所需的一切臨床知識。本學科教學分為課堂教學及臨床見習、實習三部分。著重於嬰幼

兒、學童及青少年時期相關領域醫學之傳授及臨床之應用。課程設計為課堂教學與見、實習相互

配合之方式，以 evidence base 之臨床教學，訓練可獨立思考之醫學生，以做為將來 clinical 

practice 之基礎。並在學校支持下，本科自 88 學年度起聘有博士後研究員，協助各教師從事醫

學研究以達國際水準之研究工作。並擴充實驗與研究設備，配合博士後醫學研究員，以輔助生物

醫學科技發展與研發，進行遺傳研究及基因治療之工作。 

 

然而目前所面臨的難題主要有兩個原因：由於小兒科常常需要值夜班之故，私生活勢必會受到工

作內容影響，因此造成醫學生選填本科的意願較低；此外，由於少子化現象使得就診的病例數不

如其他科，也會影響到醫學生選填小兒科的意願，願意投入小兒科的醫生越來越少。這兩個問題

進而影響到小兒學科，為現在本科所面臨的難題。 

 

小兒學科學習重點 

除了多研讀小兒學科的專業知識外，也要拓展其他專長，不要只懂得小兒學科的專科知識；加上

現今 PGY 教育的實施，老師鼓勵大家校內各式書籍也要有所涉獵。除了知識的學習，小兒科醫

師也要具備耐心、細心、貼心的態度，由於小兒科醫師所面對的患者雖然都是小孩子，但是真正

溝通的對象卻都是家長，所以除了對小孩子要有耐心，同時也要懂得如何跟家長溝通、教導家長

對於孩子健康照護的正確觀念，才能為病患的身體健康做最完善的把關。 

 

推薦的書籍 

老師推薦同學多使用圖書館查詢網路電子資源，許多書籍、期刊都可以透過網路資源取得，不僅

更方便查詢，也省去拿著一大本厚重的課本翻閱的麻煩。老師也推薦了一本小兒科的聖經 Nelson 

textbook of Pediatrics，相信同學對於往後小兒學科的學習會有很大的幫助。 

 

館藏地  索書號  條碼  



  3 樓西文圖書區   WS200 P371d 2001       E0058412 

  萬芳分館   WS200 P371d 2001     c.2 E0058413 

 
資訊使用行為 

老師平時會透過圖書館電子資源、網路期刊的使用來查詢相關知識可以增加許多便利性。專業知

識就使用 PubMed 以查詢，若是找不到關鍵字，或是搜尋通俗的文章則透過 Google 進行查詢。

至於老師最常查詢的主題則為新生兒肺部的發育、肺部的傷害等與研究相關的題材。 

 

對圖書館的期許 

老師對於圖書館的服務表示滿意，唯獨有時候網路上查詢為可流通的書籍卻無法在架上找到表示

有些困惑。老師也建議圖書館可在院務會議時間進行醫學院專科選書活動，才會有比較多人參與。 

 

<圖書館回應> 

因為圖書館採開架式管理，因此可流通的書籍有可能因讀者取閱而不在架上，遇到這種情形時，

建議可前往二樓流通櫃台填寫尋書單，待書籍找到時會通知老師前來取書，造成不便之處，還請

讀者們見諒！ 


