
醫療衛教

精神復健資源的介紹 返回醫療衛教

發表醫師 精神科發佈日期 2013/01/16

《為什麼精神病人需要復健治療》

如同肢體受傷需要復健，精神病人生病一段時間後，自我照顧能力或生活功能有可能受疾病影響而退化，

為了盡量維持病人的能力，協助病人回歸社區獨立生活，並防範疾病的復發，除了基本的藥物治療以控制症狀

外，病人可參加復健治療維持其現有能力、並進一步接受職能訓練，發揮其潛能。

 
《什麼樣的狀況需要申請居家治療》

當病人在家中因為無病識感不願就醫，而家屬又無法帶病人至醫院就醫時，即可由醫療專業人員至社區中

進行居家訪視治療。需注意的是，並非所有醫院接提供居家服務，家屬可直接聯繫醫院精神科社工洽詢，或詢

問各地衛生所公衛護士。

 
《康復之家的入住》

康復之家是住宿型的精神復健機構，提供給病情穩定無需住院、但尚無法返家的病人一個半保護性、暫時

性、支持性的居住環境。目前大台北地區有多所私人經營的康復之家，也有的附屬於醫院體系，費用不一，一

般需病人領有身心障礙證明或精神科重大傷病卡。

 
《什麼是日間留院治療》

當病人病情穩定，不論是剛從急性病房出院或在門診固定追蹤，只要有接受復健訓練的動機，就可以從門

診轉介職能評估，到本院從事日間留院治療，避免病人退縮在家。從上午九點到下午三點半來院參與各項治療

活動，以期培養病人的服藥規律、工作能力、規則作息、社交及人際互動能力等。

 
《關於社區復健中心、工作坊和庇護工廠》

對於病情穩定但需復健治療的病人，有更可以和社區連結的選擇，即是所謂的「社區復健中心」。也就是

病人白天至中心接受復健及職能訓練,晚上回家，期強化病人在社區獨立生活的能力。

而若病人想更進一步訓練並強化其職業能力，則可以考慮職能工作坊，它的服務內容有更多的職業工作技

能訓練、求職技巧訓練及職前評估、產業治療等等。

另外當病人有就業意願，但就業能力不足，無法進入競爭性就業市場，只要他年滿15歲以上，設籍或居住

於本市，且具備身心障礙證明，經職業輔導評量結果為「適合庇護性就業」者，就可由職業重建個案管理員視

身心障礙者之就業能力、居住地點及其職業偏好等條件，評估適切且尚有職缺之庇護工場協助推介就業。

庇護性就業之身心障礙者受勞動基準法之保障，但其所領薪資得依產能核薪。新北市勞工局目前積極結合

民間資源，推動設立身心障礙者庇護工場，期提供優質、多元且保障勞動權益之庇護性就業服務。

精神疾病在最基本的服藥穩定、控制症狀之外，更重要的是生活功能或職業功能的維持，依每個人生病時

間長短、症狀控制、能力變化等等，有可能適合不同的復健機構或方案，家屬可多與病人、專業人員討論，以

決定最適合的復健治療。

 

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如

有不適請您前往醫院就醫治療。

http://www.facebook.com/share.php?u=%3Curl%3E
http://www.shh.org.tw/UI/F/F10100.aspx

