
拔牙後注意事項 返回 醫療衛教
 

發表醫師 黃茂栓 發佈日期 2010/01/29

一. 

1.拔牙後請不要用舌頭舔或吸吮傷口，並咬緊紗布一個小時， 

不要吐口水，有助於止血。 

2.紗布取下後，若有些滲血，請再咬緊紗布，不用太用力漱口， 

以避免破壞血塊形成。 

  

二. 拔牙後儘可能用冰敷於傷口外部臉頰，敷 10 分鐘，休息 10 分鐘， 

持續 24 時如仍有腫脹改用熱敷，至消脹為止，以防手術後出血或腫脹。 

  

三. 

1.拔牙後 48 小時內不要食用太硬或太燙的食物，飯後仍須刷牙， 

但避免刷到拔牙部位。 

2.拔牙第二天早晚刷牙完，用漱口水或食鹽水含於口內一分鐘， 

以助傷口清潔。 

  

四. 拔牙後第三天仍有腫脹出血不止等異常現象，請先以電話與本醫師連絡。 

1.本科門診時間內，請按醫師指示方式處理。 

2.本科無門診時間時，請立即來本院急診求治。 

  

五. 拔牙一星期內不可喝酒，抽煙，並請按時指示服葯。 

  

六. 如有縫線請於一週後回本科拆線。 

  

   

              

署立雙和醫院牙科部關心您的健康 

              預約專線: (02)2249-0088 分機 2554~2556 

  

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$ibtn_cancel','')

