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  自利不渴者，屬太陰，以其藏有寒故也，當溫之，

宜服四逆輩。  

〔註〕： 

    凡自利而渴者，裏有熱，屬陽也。若自利不渴，則為裏有寒，屬陰

也。今自利不渴，知為太陰本藏有寒也，故當溫之。四逆輩者，指四逆、

理中、附子等湯而言也。 

〔集註〕： 

   程知曰：言太陰自利為寒，宜溫者也。少陰屬腎水，熱入而耗其水，

故自利而渴；太陰屬脾土，寒入而從其濕，則不渴而利，故太陰自利當

溫也。 

   程應旄曰：三陰同屬藏寒，少陰、厥陰有渴證，太陰獨無渴證者？

以其寒在中焦，總與龍雷之火無涉。少陰中有龍火，底寒甚則龍升，故

自利而渴；厥陰中有雷火，故有消渴。太陽一照雷雨收聲，故發熱則利

止，見厥而復利也。 

  魏荔彤曰：「自利」二字，乃未經誤下、誤汗、誤吐而成者，故知其

藏本有寒也。 
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  傷寒本自寒下，醫復吐下之，寒格更逆吐下，若食

入口即吐，乾薑黃連黃芩人參湯主之。  

〔按〕： 

   經論中，並無寒下之病，亦無寒下之文。玩本條下文，寒格更逆吐

下，可知寒下之「下」字，當是「格」字，文義始相屬。註家皆釋，胃

寒下利，不但文義不屬，且與芩連之藥不合。 

〔註〕： 

   經曰：格則吐逆。格者，吐逆之病名也。朝食暮吐，脾寒格也。食

入即吐，胃熱格也。本自寒格，謂其人本自有朝食暮吐寒格之病也。今



病傷寒，醫見可吐、可下之證，遂執成法，復行吐下，是寒格更逆於吐

下也，當以理中湯溫其太陰，加丁香降其寒逆可也。若食入口即吐，則

非寒格，乃熱格也，當用乾薑、人參安胃，黃連、黃芩降胃火也。 
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  傷寒，醫下之，續得下利清穀不止，身疼痛者，急

當救裏；後身疼痛，清便自調者，急當救表。救裏宜

四逆湯，救表宜桂枝湯。  

〔註〕： 

   傷寒，醫不分表裏、寒熱、虛實而誤下之，續得下利清穀不止者，

寒其裏也。雖有通身疼痛之表未除，但下利清穀不止，裏寒已盛，法當

急救其裏。俟便利自調，仍身疼痛不止，再救其表可也。救裏宜四逆湯，

溫中勝寒；救表宜桂枝湯，調榮和衛也。 

〔集註〕： 

   王三陽曰：此證當照顧協熱利，須審其利之色何如？與勢之緩急，

不可輕投四逆、桂枝也。 

   喻昌曰：攻裏，必須先表後裏，始無倒行逆施之患，惟在裏之陰寒

極盛，不得不急救其裏，俟裏證稍定，仍救其表，蓋謂救裏後再行救表

也。 

※辨太陰病脈證并治-條文 6 

  下利清穀，不可攻表，汗出必脹滿。 

〔註〕： 

   此詳上條，不先救裏而發其表，以明太陰、少陰同病之證也。下利

清穀，太陰寒邪已傳少陰，即有身痛，不可攻表，若誤攻其表，即使汗

出，太陽表解而太陰寒凝，必脹滿矣。 

 


