
痘診心法要訣 

痘形并證治門下-肉腫瘡不腫 

原文 

瘡未起脹肉腫浮，皮光色豔最堪愁，赤豔羌活救苦治，

淡紅參歸不補求，通身盡赤毒熱熾，速以歸宗及早投。 

「羌活救苦湯」蔓荊子、羌活、牛蒡子 炒 升麻、黃耆 

生 川芎、連翹 去心 桔梗、白芷、防風、人中黃 引用荷葉，

水煎服。 

【方歌】：羌活救苦湯最良，升麻川芎合羌防，牛蒡黃

耆白芷翹，蔓荊桔梗人中黃。 

「參歸大補湯」人參、當歸、黃耆、甘草、白芷、川芎、

防風、紫草茸、木香、南山查、厚朴 薑炒 桔梗 引用生薑，

水煎服。 

【方歌】：參歸大補最有靈，參耆當歸桔川芎，防風白

芷木香草，厚朴山查紫草茸。 

「歸宗湯」方見發熱證治 

 

註釋 

痘當起脹時，自頭及身，漸次同痘浮起，此氣領血載，其毒外發也。如頭身



之肉先腫，皮色赤豔而痘瘡不腫，此為毒邪有餘，不受正制，宜用羌活救苦湯。

若皮色淡紅者，乃氣血不足，不足拘攝毒氣，宜用參歸大補湯治之。更有通身皮

膚盡赤，此為毒火熾盛，煎灼血分，宜用歸宗湯。 

 

 


