
備急千金要方 

求子第一{七子散} 

原文 

治丈夫風虛目暗，精氣衰少無子，補不足方。 

五味子 鐘乳粉 牡荊子 菟絲子 車前子 菥子 石斛 乾

地黃 薯蕷 杜仲 鹿茸遠志（各八銖） 附子炮 蛇床子 芎藭

（各六銖） 山茱萸 天雄 人參 茯苓 黃耆牛膝（各三銖） 桂

心（十銖） 蓯蓉（十銖） 巴戟天（十二銖） 

上二十四味，治下篩，酒服方寸匕，日二，不知，增至

二匕，以知為度，禁如藥法。不能酒者，蜜和丸服亦得。 

（一方加覆盆子八銖，求子法一依後房中篇。） 

 

  
 


