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北醫大研究揭吸菸經濟負擔 臺灣每年流失逾千億元生產力 

圖說：臺北醫學大學羅偉成副教授(左)研究團隊發現，吸菸除危害健康，更侵蝕社會經濟動
能。北醫大附設醫院家醫科陳宥達醫師(右)也提醒，年輕族群勿輕忽新興菸品危害。 

吸菸不僅會增加罹患肺癌、心血管疾病等風險，臺北醫學大學公共衛生學

院最新研究發現，吸菸除了危害健康，更持續侵蝕整體社會的經濟動能，平均

每名癮君子一生將損失約 4.5萬美元至 6.1 萬美元，合約新臺幣 135 萬元至 185

萬元。 

臺北醫學大學公共衛生學系羅偉成副教授率領研究團隊，分析逾 21萬名成

年臺灣人長期追蹤資料，結合健保、死亡登記與勞動收入數據，估算吸菸對

「終生生產力損失」之影響，結果發現，吸菸者平均壽命較短，男性癮君子比

從未吸菸者的壽命減少約 2年，女性約減少 1.4年；相對的，投入職場之時間

也明顯下降，進一步影響整體社會之經濟損失，該研究已於 2026年發表於國際

公共衛生期刊《Public Health》。 

羅偉成副教授表示，研究顯示，臺灣每年因為吸菸造成的生產力損失約高

達 46億美元，合約新臺幣 1,300餘億元，約占國內生產毛額(GDP)的 0.6%，值

得注意的是，這一數字甚至超過全民健康保險年度支出的 15%，遠高於政府從

菸稅與菸品健康福利捐所獲得之收入，而單以性別來看，有吸菸的男性，平均
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一生的薪資會比未吸菸者少 45,572美元，女性吸菸者薪資損失則為 61,552美

元，顯見吸菸對於經濟造成的負擔早已超過其帶來的財政收益。 

有別於過去研究多聚焦醫療費用面向，這項研究強調「終生生產力損失」

之概念，估算吸菸帶來的經濟損失不僅因為吸菸危害健康導致的早逝，包括疾

病引發的工作效率下降、缺勤增加及提早退休等因素，皆會逐步削弱癮君子的

個人與社會經濟貢獻，進而衝擊整體社會經濟。 

圖說：臺北醫學大學研究團隊估算吸菸對「終生生產力損失」之影響，平均每名癮君子一生將
損失約 4.5 萬美元至 6.1 萬美元，合約新臺幣 135 萬元至 185 萬元。 

羅偉成副教授指出，臺灣推動菸害防制多年有成，目前成人吸菸率約在

12%至 13%之間，男性族群更接近兩成，但近年已出現停滯之趨勢。而電子煙

及加熱菸等新興菸品的興起，可能影響整體菸品使用行為與控制成效。值得注

意的是，青少年使用電子煙的情形短短三年就由 107年的 2.7%上升至 110年的

6.6%，也突顯菸害防制的新挑戰。 

北醫大附設醫院家庭醫學科陳宥達醫師表示，北醫大附設醫院去年一整年

的戒菸門診治療人數共 122人、3347人次，其中有 79.5%的比例為男性，年齡

層以 53 至 57歲最多，約占 21.86%，大部分的患者皆吸菸多年，在健康檢查異

常後，或出現慢性咳嗽、高血壓甚至中風等情形後才意識到菸品對健康的影響

而前來求助。 

值得注意的是，新興菸品興起後，戒菸門診的就診族也有年輕化的趨勢，

尤其是電子煙使用者增加，有不少學生或年輕上班族以為電子煙比較安全，但

使用數週至數個月後出現焦慮、失眠、胸悶、心悸或運動表現下降而就診。陳
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宥達醫師指出，許多年輕族群一開始接觸電子煙是因為「水果口味」、「薄荷口

味」等風味，也因此降低警覺性，輕忽了吸菸會帶來的危害，最後演變成癮的

情形，而電子煙看似討喜的風味也導致女性及高齡族群的增加。  

陳宥達醫師表示，北醫大附設醫院目前提供二代戒菸服務，包括戒菸門

診、戒菸藥物治療與衛教諮詢，由醫師搭配戒菸衛教師協助評估尼古丁依賴程

度、安排藥物與後續追蹤，多數人在戒菸 2 至 4週後，包括咳嗽、喘氣、睡眠

品質及體力等狀況都會有明顯改善，但戒菸最大的困難除了尼古丁的依賴性，

還與生活習慣、壓力情境等狀況有關，因此除了藥物治療，院方也很重視因應

策略(coping strategies)的建立，希望協助患者調適壓力、替代行為訓練等，提升

戒菸成功的機率。  

羅偉成副教授強調，量化吸菸帶來的經濟成本，有助於政府制定相關政策

時能更精準評估措施效益，以研究團隊透過情境模擬降低吸菸率推算數字，若

吸菸率減少一半，臺灣可以避免 160萬年過早死亡造成的壽命損失，並創造逾

400億美元的終生生產力收益，即便僅降低一成，也能帶來數十億美元的經濟

效益，足見吸菸不僅要付出健康成本，還有高額的經濟代價。 

 


