
 

北醫大師長戶外研習營「它抓得住我──助人者的攝影療癒與自我照顧」

本校學務處學生輔導中心於2010年1月9日（星期六），在悠閒的大板根森林溫泉渡假村，舉辦「它抓得住我──
助人者的攝影療癒與自我照顧」研習，體驗課程分別為：手工DIY──皂藝療心、青山綠水攝影趣、折紙憶童年三

個主題。從大自然的體驗中，追尋自我及同理學生在學習中可能會經歷的過程，共有50位師長報名，參與的師長

都熱烈回應。

 

此次研習活動，邀請手工皂老師及藝術治療大師吳明富老師，希望以不同的課程提供北醫大師長多元的體驗樂

趣，從實做中思考助人的邏輯與瓶頸，體驗低學習成就學生在學習中的心理歷程，進而思考如何輔導在挫折瓶頸

學習中的學生，在場的師長也深刻發現，學習不僅僅存在教室課堂中，在大自然的懷抱中更能激發無限的創意，

也更能解構固著的框架，從「心」找到出發的力量。
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除了在體驗中思考輔導學生的意涵外，師長們也在戶外的體驗中，釋放了一學期所沉積的壓力，從自由新鮮的空

氣中，淨化了腦袋，洗滌了心靈，返校之後，回到自己的工作崗位上各司其職，不管在行政、教學或研究上，都

有新的能量及視角，用全新的自我，迎接2010新的一年。（文/學生輔導中心古芸妮） 
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