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  處在這個資訊豐富的時代，孩子的成長過程是開放而多元的，他們可以隨時從電視、

廣播、學校、才藝班等地方接觸到新鮮的事物，爸爸媽媽不可能一一過濾或控制孩子所

吸收的知識。所以聰明的孩子可能在爸媽還沒有心理準備的時候，突然問起讓人不知所

措的問題—我是從那裏來的？媽媽為什麼會生妹妹？為什麼哥哥站著尿尿，可是姊姊坐

著？你該怎麼回答呢？ 

 

一般人總覺得”性”是限制級的事，既然是限制級的，怎麼能跟未成年的孩子談呢？於是

許多似是而非、含糊其詞的說法就出現了，最常見的說法包括：”等你長大就懂了”、”

男生女生本來就不一樣”、”以後老師會教你”或是”小孩子不要問這個”。回想自己成長

的過程，你是怎麼知道這些事的呢？你是否也曾困擾過，為什麼大人都神秘兮兮地不肯

把這些事講清楚呢？在兒童心智科的門診中，我們經常看到因為性教育問題而困擾的孩

子和爸媽。其實適時而恰當的性教育並不難，最重要的是先克服自己尷尬和禁忌的心

態 ，以下提供您實用的參考： 

 

一、 我是女生還是男生？---性別認同的問題 

所謂性別認同是指”我是女生”或”我是男生”的自我確認，約在孩子十八個月至三歲之間
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建立。孩子在三歲左右已經可以回答自己是男生或女生，但初期的認同只是一個模糊的

概念，跟回答自己的名字沒有多大差別。所以我們也會聽到小女生說長大要當爸爸，或

是小男生說我也要懷孕等童言童語。也就是說，孩子知道自己是男生或女生後，並不表

示他們瞭解男性與女性的意義和差異。 

          在心理方面，其實許多爸媽的性別觀念也未必是正確的，畢竟我們的社會仍然

存在著許多性別偏見，例如男生比較勇敢、男生不能哭、女生比較愛漂亮、女生比較乖

等等，都是缺乏根據的刻板印象。許多研究性別的學者認為過多的刻板印象會限制孩子

的潛力發展，舉例而言，常被要求”男生不能哭”的男孩被迫學習壓抑情感，造成長大後

不善於溝通、不會處理壓力。而不斷被灌輸”女生要聽話”的女孩，長大後容易缺少自

信。   其實性別觀念是不斷隨著社會變遷而修正的，爸媽也要不斷反省自己的性別觀

念。        身教重於言教，希望孩子長大後怎麼看待性別，自己就要怎麼表現。舉例而

言，如果孩子看到爸爸吃完飯總是把碗筷丟給媽媽洗，自然也會認為洗碗是女生的事。

比較好的方式是根據孩子的個性因材施教，男生也可以玩洋娃娃，女生也可以玩機械戰

士，不要強加太多傳統的性別觀念，幫助孩子平衡地發展各種潛力。 

 

二、 這是什麼？---正面的身體經驗與意象 

         在三歲以後，就可以開始教導孩子認識自己的身體。爸媽可以利用工具書的圖

片教導孩子身體部位的名稱，讓孩子瞭解男生和女生的身體是不一樣的。爸媽可以使用

自己文化中熟悉的名稱來指稱性器官，讓孩子未來能與他人順利溝通，但是要避免負面

的字眼或語氣，例如有的爸媽在孩子觸摸性器官時會加以斥責，或是緊張地說”髒髒””

不可以”，這會在孩子心中形成一種性器官的恥辱感，造成負面的身體意象。許多青少

年在青春期的困擾都與負面身體意象有關，例如自慰的罪惡感、第二性癥發育時的焦慮

和社交退縮等。          另外，最好對男生和女生都能有一指稱性器官的名稱，不要只



告訴孩子”男生有雞雞，女生沒有”。因為性別心理學的研究指出，這種說法彷彿告訴孩

子女性的身體是比男性差的、是不完整的、缺陷的，對女性的自我發展不利。 

 

三、 這樣可以嗎？---保護和尊重身體的問題 

           家居時可以輕鬆的和孩子討論，身體各個部位被人碰觸的尺度範圍在那裏，例

如什麼情況下可以和小朋友牽手、什麼情況下可以跟爸媽或家人抱抱，教導孩子拒絕不

適當的碰觸和求救的方式。保護自己的身體的教育不只限於小女孩，小男孩也一樣，因

為也有小男生被精神異常份子侵犯的情況。而洗澡時可以教導孩子如何保持身體（包括

性器官部位）的衛生與清潔。在瞭解並且喜歡自己的身體後，可以再進一步教導孩子如

何尊 重別人的身體。例如不應該偷看別人換衣服、不應該嘲笑別人的身體特徵。 

 

四、 我從哪裡來？---與性行為、生育有關的問題 

        父母可以主動提出適合各種孩子年齡，興趣及理解程度之有關生殖及性方面的 

主題，例如當有親戚或朋友懷孕時，正是對孩子說明有關嬰兒如何存於母親體內的時

機，且要使用正確的專門用語說明，例如說明嬰兒是生長在女性肚子裡的子宮內，而且

要正確 的形容子宮正是為了孕育嬰兒，如溫床似的特別地方。一個更積極正面的態度

是母親告訴孩子，自己在懷他的時候，滿懷期待的心情，或是指著孩子的肚臍說，這是

曾經與母親相連的部位。同時，也可以告訴孩子，媽媽和爸爸因為相親相愛生活在一起，

所以媽媽才會懷孕生下寶寶。這樣既客觀又具個人意義的方式，將能使孩子對於性有一

個正確的看法與意義，不再隱誨不清，或是抱持著太多的幻想。 

 

五、 特別的問題： 

             有時候孩子會出現令爸媽驚慌失措的行為，例如用棉被、桌角或椅子摩擦生



殖器部位，類似自慰的行為。其實兒童的自慰行為並沒有什麼特別的性意涵，不需 

以成人的禁 忌眼光看待，這只是兒童在探索身體的過程中發現了一種舒服的感覺而樂

此不疲。如果這些自我刺激的頻率太高，爸媽可以用自然、輕鬆的態度教導孩子，讓孩

子瞭解在公開 場合這樣做是不禮貌的、不適當的摩擦方式可能會造成受傷，同時盡量

協助孩子拓展身體其他的感覺能力，如拍背、用軟刷子刷背，以轉移過份集中於性器官

的注意力。 

                對孩子而言，外界充滿了新奇的事物，成長就像一段未知的探索。性和身

體也是其中的一部份。正確而適時的性教育可以幫助孩子更有自信，也能為未來理想的

兩性關係做好準備。如果爸媽發現孩子有奇怪的問題，又真的不知該如何解決 

時，別再逃避，查查報章雜誌、網路的資訊，或是找醫師、心理師諮詢，別再讓孩子像

自己小時候那樣困擾了。 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


