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~~乳汁分泌的原理及產後盡早哺餵母乳~~ 
一、乳汁分泌的原理 

 當胎盤娩出後，產婦體內的荷爾蒙濃度急遽下降，促使腦下垂體前葉分泌大量

的泌乳素，刺激乳腺管增生，使乳房開始分泌乳汁，充滿在輸乳管及輸乳竇。 
當新生兒吸吮乳房時，除了泌乳素分泌增加，亦可刺激產生排乳反射（或稱噴乳

反射），使乳汁排出。排乳反射是一種神經性的刺激，會因嬰兒的吸吮、母親聽到嬰

兒的哭聲、母親愉悅的心情或自信而增進；反之，若母親因疼痛、疲倦、焦慮、與

嬰兒分離，則會受到抑制。 
   乳汁分泌供需原理係指乳汁的產生與泌乳量受乳房完全排空及吸吮次數的影

響，就是說嬰兒吸吮多，乳汁就能分泌多或能定期排空乳房，乳房就會再製造更多

的奶水，以供應嬰兒的需求。 
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二、產後儘早哺餵母乳 
 
     本院產房護理人員在新生兒出生，給

予新生兒即刻護理後，即將嬰兒抱給母親

置放於母親胸前，協助母嬰皮膚對皮膚的

接觸，並協助寶寶吸吮母親乳房，至少半

小時以上。 
  產後即早哺餵母乳，係因新生兒出生後

30 分鐘-1 小時是處於警覺狀態，會出現強

而有力的吸吮反射，此時嬰兒較易找到母

親乳房乳頭，並達到下列目的： 
1.較容易學會有效吸吮。2.建立親子關係的最佳時機。3.提供溫暖亦可促進寶寶體內

正常菌種的孳生。4.提供初乳，初乳量雖少但含大量抗體可增加寶寶的抵抗力。5.促
進乳汁提早分泌，預防及減輕奶脹的不適。6.促進子宮收縮，減少產後出血。 
 
 
參考文獻: 2011 年行政院衛生署國民健康局- 母乳哺育教戰手冊 
 

護理部編印 
 

母乳諮詢電話 22490088 轉 2680~4  (8:00-17:00) 
母乳諮詢專線電話: 22498860 (24 小時服務) 


