
 

北醫大斥資百餘萬為購置「臭氧紫外線消毒系統」，提供更優質的運動環境 

臺北醫學大學游泳池自 2001 年建立至今，16 年來秉持著安全、

衛生，終年受到學校師生與附近社區民眾的喜愛，尤其在夏季，

泳客眾多，老少咸宜。2017 年年初特別斥資百萬採購臭氧紫外線消毒系統，於 7

月完工啟用，提供大家更優質與健康的游泳環境。 

泳客在享受游泳的同時，最擔心衛生問

題，因為身體與池水直接接觸，所以必須

設置消毒殺菌裝置。 

一般泳池通常會在池水中加氯來進行消

毒，以將水中的雜質細菌去除，而池水中必須維持一定的氯濃度來防止常見的菌類

繁衍感染；但氯也常讓人質疑會對人體造成傷害，甚至有報導指出泳池的氯殘留引

發兒童的氣喘或過敏。【右圖：本校游泳池環境舒適，水質乾淨，安全又衛生】 

2016 年底校方特別指示改善泳池空氣中的

氯味及水中殘存的氯含量，務必提供最佳

泳池環境，體育處甘乃文體育長、張伊萍

副體育長及李政吉組長，會同環保暨安全

衛生處陳叡瑜環安長共同到各地泳池考察



 

消毒系統的使用成效，希望引進更新更安全的消毒系統，歷經多次開會評估規劃，

於 2017 年 3 月達成決議採用臭氧紫外線消毒系統。 

臭氧消毒設備是國際公認的綠色環保型殺菌消毒，反應快、用量少，能迅速殺滅擴

散在水中的細菌、芽孢、病毒，且低濃度時就有殺菌消毒的作用。臭氧能降解各種

有機物、除味、脫色，改善水質效果佳，在水中也不會產生持久性殘餘，無二次污

染。7 月啟用臭氧紫外線消毒系統後，至今成效良好，泳客不用擔心泳池餘氯的問

題，不會因水中殘留的氯引起皮膚乾澀或起紅疹，也不會造成呼吸道的不適。【左

圖：耗資百萬的臭氧暨紫外線消毒系統】 

本校游泳池不但有優質的溫水游泳池，還設有水療按摩池，能讓使用者在運動後舒

緩放鬆，更設有烤箱和蒸氣室，能增進新陳代謝、排除體內毒素。此外，體育事務

處也開設各種游泳訓練班，以陣容堅強的教練團隊，開設一對一教學的「個人指導

班」及固定時間的「團體班」，不論成人或是幼兒，都由專業教練為您服務；目前

還開設了「嬰幼兒親子班」，歡迎爸爸媽媽帶著 0～24 個月的小嬰兒來學習水中

律動，同時也增加親子互動的默契。相關訊息請洽詢臺北醫學大學游泳池櫃檯（體

育館 B1），或電（02）2739-9118‧2736-1661，轉分機 2273，體育處誠摯的歡



 

迎您一起為健康共游。（文/體育事務處）【圖：北醫大的游泳訓練班一向也深獲

好評】 

 


