
上消化道出血注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

                     如有任何問題, 請撥( 02 ) 22490088 分機: 1200 

              部立雙和醫院關心您 

一、 飲食應定時。 

二、 避免暴飲暴食。 

三、 避免食用刺激性食物，如咖啡、茶、辣椒、胡椒等。 

四、 避免菸酒。 

五、 按時服藥。 

六、 按時返回門診追蹤治療。 

七、 出現吐血或解黑便之情形，則應立即送醫求治。 
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