
 

萬芳醫院心臟內科莊再庚醫師淺談「心律不整是什麼？」 

一般民眾不清楚「什麼是心律不整？」正常心律是由右心房的竇

房結啟動傳到房室結、房室束後，再由心室傳導系統使心室收

縮，造成規律心跳。如果心律不是由心房竇出來，而從心房、房

室結或者心室出來，就是心律不整，低於 60 下是心搏過緩，而

高於 100 下是心搏過速。 

心律不整的原因，包括冠狀動脈心臟病、

電解質不平衡、甲狀腺機能亢奮、藥物、

先天性心臟構造異常、開心手術後心肌疤

痕組織等。心律不整一般可能會有心悸、

心跳加速或自覺心臟怦怦跳、胸悶、胸

痛、暈厥、喘不過氣，嚴重時甚至有呼吸

困難、低血壓、昏厥及意識改變等。 

其檢查有非侵入性及侵入性檢查兩類。非

侵入性檢查又有心電圖、霍特 24 小時連續心電圖、長期事件監測器、心臟超音波

圖等 5 種方式；侵入性檢查則是電氣生理學檢查，心臟電氣生理檢查是利用心導管

的技術，置放多條電極導管到心臟內，記錄心臟電波傳導路徑、時間及誘發平時發

作的心律不整。【左圖：萬芳醫院心臟內科莊再庚醫師】 

1.心電圖：心電圖以時間為單位，記錄心臟

的電生理活動。 

2.霍特 24 小時連續心電圖：這是一種隨身

攜帶的小心電圖裝置，可佩戴一整天或更

長時間，來紀錄心臟活動。 

3.長期事件監測器：為了診斷零星發作的心

律不整，患者一發作立即按下開關，如此

一來，便能記錄下異常的心跳情形，適用

於沒有每天發作，或 24 小時心電圖沒有發

現異常的病患。 

4.心臟超音波圖：評估及追蹤患者心臟及大血管的結構、功能及運動圖像。 

5.植入式心臟監測器：將儀器植入胸前的皮膚下，監測不尋常的心跳。【右圖：心

電圖以時間為單位，記錄心臟的電生理活動】 

心律不整的治療亦分為非侵入性治療及侵入性治療兩類；非侵入性治療主要是改變

生活型態及藥物治療，日常生活要避免抽煙及食用酒類、咖啡、濃茶等刺激性飲

料，且勿濫用減肥藥或興奮劑。為減緩心跳，需攝取足夠的鎂與鉀離子，來平衡鈣

的作用。 



 

侵入性治療則有心臟電擊整流術、心臟電氣燒灼術及裝置植入或心律去顫器。「心

臟電氣燒灼術」是經由電氣生理學檢查偵測到異常節律時，醫師藉由導管電氣燒灼

術（射頻燒灼術）進行阻斷及破壞此不正常的傳導路徑。部分心室性心律不整的人

可接受「裝置植入或心律去顫器」的治療。（文/莊再庚，萬芳醫院心臟內科醫

師） 

 


