
潤燥之劑 

清燥湯《李東垣方》治燥金受濕熱之邪。 

原文 

清燥二朮與黃耆，參苓連柏草陳皮，豬澤升柴五味麴，

麥冬歸地痿方推。 

 

註釋 

治肺金受溼熱之邪，痿躄喘促，口乾便赤。黃耆一錢半、蒼朮(炒)一錢、白

朮(炒)、陳皮、澤瀉各五分，人參、茯苓、升麻各三分，當歸(酒洗)、生地、麥

冬、甘草(炙)、神麴(炒)、黃柏(酒炒)、豬苓各二分，柴胡、黃連(炒)各一分，

五味子九粒，煎。○肺為辛金主氣，大腸為庚金主津。燥金受溼熱之邪，則寒水

生化之源絕，而痿躄喘渴諸證作矣。參、耆、苓、朮、陳、草補土以生金，麥、

味保金而生水，連、柏、歸、地瀉火滋陰，豬、澤、升、柴升清降濁。則燥金肅

清，水出高原，而諸病平矣。此方不盡潤藥，因有清燥二字，故附記於此。然李

東垣所云清燥者，蓋指肺與大腸為燥金也。 

 


