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積極防治愛滋 即使是一小群人也可能改變這個世界

95年9月16日哈佛公益論壇假本校舉行。

該座談會由自哈佛大學畢業之醫學院曾啟瑞院長主持，哈佛校友會自美邀請研究愛滋巨斗何大一博士與陽明

大學愛滋防治及研究中心陳宜民教授主講。何博士是當代著名的愛滋病研究專家，自1990年起出任美國紐約

艾倫戴蒙愛滋病研究中心 (Aaron Diamond AIDS Research Center)主任，該中心目前是世界規模最大的私人愛

滋病研究所。

醫學院曾啟瑞院長以『最近比爾．蓋茲基金會，捐了六億美元給愛滋病防治機構，連商業鉅子都了解到愛滋

病的蔓延，請何大一博士先談談愛滋病目前的狀況？』開場始問。何博士於回問中，不斷流露出對愛滋病研

究的熱衷及關切，更提到面對愛滋蔓延的問題『當我們今天坐在這裡的時候，一天內全世界就有一萬四千人

受到愛滋感染，死亡的人數相當於三十架波音七四七客機的乘客人數。一個月內全球因愛滋病死亡的人數相

當於南亞大海嘯的死亡人數。』

席間，曾院長以正面問題提出『愛滋病研究不只對愛滋病本身，對基礎科學也會有貢獻，請舉例說明』及

『科學的工作可能相當沉悶，我們如何去鼓勵學子從事這一類枯燥又少回報的研究工作，畢竟外面有太多賺

錢的機會？』。何博士回答提述說『目前已經有二十五種新藥針對HIV病毒開發，這些新藥也被應用在B型

或C型肝炎病毒治療，預期未來也會有更多類似的應用。以基礎研究為主，才不致於為求快速成效反而落入

窠臼，並同時忽略其他更令人興奮的研究發現。』『我必須鄭重強調一點，我看到許多國家政府有個錯誤的

觀念。他們想要做直接的研究，想立即看到實證研究成果，卻不做基礎研究，這是非常愚蠢的做法！美國政

府在科學研究上不斷茁壯的原因之一，就是他們願意把錢提供給研究機構自由發揮。因為你永遠不會知道，

你研究的哪個步驟有可能會啟發其他研究』何博士並舉例說明『當倫琴（Wilhelm Conrad Rontgen）在研究

放射線時，他並非是抱著找X光的心態；當人們研究DNA時，並非是為了要找出基因療法的目而研究。』引

起現場與會人士鼓掌贊同。

曾院長同時請教陳宜民教授『愛滋病在全球蔓延的速度很快，我們台灣似乎很少討論愛滋病議題？』陳教授

回答說『依疾病管制局公告的數據顯示，台灣近兩年罹患愛滋病人數急遽上升。去年有三千四百位，今年至

七月底為止已有一千七百六十四位...。很多毒癮者是共用針頭感染，另外一些人是共用稀釋液。...另外，還

有一個很重要的，教育不足是愛滋病不斷蔓延的重要原因。』

何大一博士以與美國名校校長對談，舉例說明研究愛滋病的希望與成就『布朗大學的校長對我說了一個小
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故事：有一個人在暴風雨過後經過沙灘，看見成千上萬的海星被潮沖到海灘上，他彎下腰把海星一隻一隻撿

起再丟進海裡。有個小朋友經過看到並對那人說，這麼多的海星，你一個人這麼做，根本沒有辦法造成任何

的改變。那個擲海星的人回答說「但是對這些被救的海星而言，意義重大」。』『普林斯頓大學前校長夏比

洛(Harold T. Shapiro)曾經說過：過度逃避危險，就等於是接受自己是庸才，卻失去了成為傑出領袖的機

會(Obsessive zeal to avoid all risk is abdication of leadership and acceptation of mediocrity.)。』

醫學院曾啟瑞院長於場末以何大一博士本身的經歷為軸，重述何博士之語，提醒在場的年輕朋友及與會者

『抓住機會冒險，是決定你是庸才或是領袖的關鍵！「積極防治愛滋，即使是一小群人，也有可能改變這個

世界」』。（文/ 鄭雅瑋 校修/曾啟瑞） 
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