
何 謂 新 生兒 篩 檢? 
 

 

 

 

 

    國內目前產前診斷的技術，尚不能發現胎兒所有先天異常疾病；有部份先天代謝異

常疾病，常在新生兒出生數月後，疾病的臨床症狀顯現出來才被發現，此時常已失去治

療的最佳時機。故於民國七十三年衛生署實施新生兒代謝異常疾病篩檢，採集出生三-

五天新生兒少量足候根血液，寄至特定新生兒篩檢中心檢驗，凡發現疑似陽性個案，即

通知醫院進行確認診斷，確定罹病者即給予適當治療，使其不至於發病，造成智能不足

等嚴重後果。 

 

目前進行篩檢的項目，為國人發生率較高的疾病： 

蠶豆症(G-6PD) ： 

患有此症者，應避免接觸一切誘因：紫藥水、磺氨類、鎮定劑等藥物，蠶豆等食物……，

即可有效預防溶血發生。 

 

先天性甲狀腺低能症： 

患童早期發現，在三個月內治療，可使體格及腦部發育正常，若六個月後才治療，大多

會導致智能不足。 
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苯酮尿症： 

早期發現(三個月內)給予特殊飲食，可免除智力的永久傷害。 

 

高胱氨酸尿症： 

早期發現給予維生素 B6 治療，並限制早硫氨酸攝取，可避免智障發生。 

 

半乳糖血症： 

早期使用不含乳糖食品，可防止半乳糖增加導致之白內障，肝、腦的損害。生過此病嬰

之孕婦，懷孕期間應避免含乳糖或半乳糖的食物，以免危及胎兒。 

 

新生兒篩檢實施以來，篩檢率已達 97.6%，今後將繼續推展到所有的新生兒都能接受

篩檢，早期發現，早期治療，避免不幸的發生。 

 

註：本文已刊登於奇摩衛教文章 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


