
「養氣方程式」開課囉 ! 

焦點新聞 張貼人：秘書處 ╱ 公告日期：2015-05-21 

  行動磨課師課程： 

「養氣方程式」6/1 開始練習呼吸!  

  



課程內容：  

臺北醫學大學呼吸治療學系何淑娟老師提供相

關衛教照護技巧示範。 

內容除適合病患及病患照護者閱讀學習。「養

氣方程式」，「養氣」係強調呼吸器官如肺臟、 

氣管等皆屬於人體中最重要之氣體交換器官，

藉由正確之運動或使用藥物與器具，將有助於

身體接受正向「氣」，進而促進健康。本課程

期望提升整體社會大眾對肺部疾病之衛教知

識。  

課程連結：

http://www.sharecourse.net/sharecourse/c

ourse/view/courseInfo/499  

若有任何相關問題，請與我們聯繫： 

教學資源中心-涂小姐 

電話：(02)2736-1661#2157 

Email：meitu@tmu.edu.tw 

http://www.sharecourse.net/sharecourse/course/view/courseInfo/499
http://www.sharecourse.net/sharecourse/course/view/courseInfo/499

