
 

臺北醫學大學 2013 國際青年大使，遠赴甘比亞、印尼蘇門答臘進行文化交流 

外交部一年一度的「國際青年大使交流計畫」，今年初進行公

開甄選，從全國大專院校中共 303 的團隊中，選出 35 個學生團

隊，分別前往 36 個國家和當地的青年進行文化與專業的交

流。臺北醫學大學共有 3 個團隊獲選，於暑假期間分別前往瓜

地馬拉、甘比亞及印尼。本刊特邀同學撰文分享心得。（編按） 

■游騰揚「在甘比亞的時光」 

直到現在依然很難確認在甘比亞度過

這些日子的真實性，這一切經過漫長

的等待與期盼，甜美的果實盛開宛如

花火，卻也在爆破歡呼聲中消逝，只

剩照片影像如煙硝僅供追憶。 

美好的故事都始於平凡的發想。從去

年組團準備申請青年大使計畫，一次

又一次的籌備會、不厭其煩地修改教案、利用大家在醫學院繁忙課業外擠出的空檔

拍攝甄選影片，每一步都讓我們離夢想更近了一些。直到最後入選結果公佈，仍不

敢相信自己的眼睛，長久以來的努力終於獲得肯定。雖然等著我們的是更多的挑

戰、更密集的訓練，但鬥志只有愈發高昂，甘比亞的一切便是鼓舞著我們前進的動

力。【圖：北醫大甘比亞足球賽青年大使隊】 

終於，築夢的 8 月到來，在歷經超過

20 小時的飛行後，我們抵達了西非的

微笑海岸甘比亞。翌日展開一連串政

府部門拜會，讓我們首次體驗到第一

線的外交場合，並學習如何合宜地應

對進退。而和甘國政府各部會的會談

中，本團也更了解甘比亞的現況。比

較台甘政府部門差異，也讓我們覺得

台灣相關部門的辦事效率比甘國略勝

一籌，這也許是因為甘國政府的行政文化尚未完整建立。但甘國部會首長中多有具

見識抱負之人，相信甘比亞未來的發展應是指日可待。【圖：甘比亞學生油紙傘成

果展示】 

與甘國學生交流期間，我們充分感受到甘國人親切的一面。依照甘比亞當地的習

慣，在任何場合見了面必定要握手寒暄一番，因此我們每天早上進到會場時總會和



 

學生們一一握手問候，整間教室招呼聲不斷，甘比亞人的熱情可見一斑。而甘比亞

學生的學習精神和勇於表達的個性也讓我們十分驚喜，他們在課程中有任何疑問不

會羞於舉手發問，也會主動表達自己的想法，與台灣課程多為單方向的知識傳授大

相逕庭。 

甘比亞的舞蹈是本團文化交流中，令

人印象最深刻的一環，甘國舞蹈的重

點在於掌握鼓的節奏在鼓（當地舞蹈

多以非洲鼓伴奏），並賦予自己的情

緒予以即興和律動，讓我們著實開了

眼界。 

此行的重頭戲是台甘快艇交接儀式，

當日在甘比亞副總統賈莎迪的主持

下，我們見證了我國捐贈甘國海軍三艘快艇的交接儀式，也同時觀賞了由我國訓練

的甘國儀隊展演和快艇海上操演。在那陽光氾濫的異國港口，儀隊整齊劃一的拋槍

似乎也展示著台灣對這萬餘里外國家的影響正日益加深，場面令人十分感動。

【圖：本校青年大使團於 8 月 12 日至 23 日赴甘比亞進行文化交流，圖為同學帶領

甘比亞學生蹲馬步的情形】 

天下無不散的筵席，最後我們仍得含淚與甘比亞學生告別，若干學生穿了他們最好

的衣服來餞別，我們擁抱、合照、大聲笑鬧，想盡力隱藏離別的不捨，情緒卻不斷

浮上心頭。然而，我們終將回到自己的生活，但這些日子是我們每個人都深深植入

心裏的印記，只要想起這段時光我們便得以連結，就算隔著兩大洲也無法阻擋。

（文/游騰揚，牙醫學系四年級同學）【下圖：2013 國際青年大使臺北醫學大學甘

比亞團拜會大使館】 

 

 



 

■陳智斌「收獲良多印尼行」 

臺北醫學院醫學系副教授楊良友領

隊，帶領牙醫系及醫學系 6 名團員，

組成「2013 國際青年大使團」，於 8

月 16 日至 26 日前往位於印尼蘇門答

臘北區之 Yayasan Soposurung SMAN 2 

Balige 高中進行文化交流。 

北醫大青年大使團首先前往雅加達縮

影公園及蘇哈托博物館進行文化參

訪，以瞭解印尼之歷史背景及各區域之建築特色，當日晚間與夏立言大使進行行前

餐敘，夏大使除向學生詳述台印尼關係之現況，並勉勵團員把握此行良機，拓展國

際視野，以積極進取之態度面對人生各項挑戰，青年大使團則詳述此行交流的課程

規劃，內容包含：台灣概論、飲食文化、童玩認識、節慶內容、認識中醫及資訊課

程教學等。【圖：國際青年大使團員和指導老師楊良友副教授（中）於 Soposurung

高中門口合影】 

Soposurung 高中是由印尼總統蘇希洛諮詢委員希拉拉喜將軍（T.B.Shilalahi）創設，

目的在提供家境清寒具上進心之優秀學子全人教育之求學環境，該校遴選學生過程

嚴謹，每年約有 1,500 名國中畢業成績優異者申請入學，經綜合評估學生學業、體

能、健康等整體表現後僅核錄約 90 名學生，除學業外，亦加強武術、歌唱、舞蹈

及軍事生活紀律訓練，目前亦增加華語課程。【圖：學生開心體驗台灣美食擂茶

（左圖），學生高舉教案製作完成的香包（右圖）】 



 

為歡迎葉公使及我青年大使團之蒞訪，Soposurung 高中師生準備別開生面的歡迎儀

式，除表演當地 Batak 族原住民傳統舞蹈外，更以華文演唱《我們都是一家人》，

青年大使則演唱印尼人耳熟能詳的《月亮代表我的心》，在全場嘹亮的大合唱歌聲

中，氣氛熱到最高點。【圖：團員認真指導學生使用繪圖軟體（左圖），學生製作

完成的明信片圖檔（右圖）】 

本次青年大使特別安排資訊課程，教導學生們應用修圖軟體製作獨一無二的明信

片，學生們發揮天馬行空的想像力，以兩校校徽為素材，編修出象徵情誼永固的明

信片，獲得廣大迴響，交流效果顯著。團員很開心能讓印尼學童更了解台灣與北

醫，能將台灣文化推廣的同時，拓展自我的國際視野，團員們皆收穫良多。（文/

陳智斌，牙醫學系四年級）【下圖：青年大使團上完教案與學生開心合照】 

 

 


