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        陰囊水腫及疝氣(墜腸)術後注意事項 

一、前言 

疝氣(墜腸)在胎兒時期，腹腔在腹股溝虛有一個凸出的囊袋，正常人出生時，這個囊 

袋應已閉合，但是有些人閉合不全，於是腹腔內容物（如腸子或腹網膜）會掉落到這個囊袋，

而形成疝氣。 

陰囊水腫是新生兒常見的泌尿疾病，常伴隨著疝氣出現。陰囊裏，睪丸四周包圍著一個 

像水袋的囊腫就是陰囊水腫，又稱陰囊積水。水腫狀況是依積水多少而定，可小如睪丸般。 

二、診斷 

疝氣(墜腸)：在腹壓增加(如哭啼或咳嗽)或站立時，腸子或腹壁無法自動復位，只要用

手經輕按壓，也可逐漸復位。如果脫出的腸子或腹網膜卡死在疝氣袋裡，無法順利按壓使它

復位，此時應立刻到醫院請醫師處理，否則腸子卡久了，血液循環受阻，可能導致腸子壞死，

這就是所謂的「嵌入性疝氣」。 
陰囊水腫：在比較暗的地方，以手電筒照在腫大的陰囊上，如果會透光，表示是陰囊積

水的，如果不透光，可能是疝氣或睪丸腫瘤，需進一步診斷。 

三、術後注意事項 

(1)術後二小時即可稍進食流質食物(如開水、糖水、牛奶、果汁等)，如餵食後無噁心、嘔吐 

現象，即可進食任何食物，冷熱不拘。 

(2)術後當天如有微燒(38℃以下)、嗜睡現象，為正常術後反應，不必驚慌，絕大部分在隔天 

即恢復正常。 

(3)術後活動請不必限制，但極激烈運動，如賽跑、球賽在一個月後才可進行。 

(4)傷口儘量保持乾淨，在一星期內不必換藥，洗澡時如能以擦拭代替，最為當。 
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