
 

雙和醫院乳癌放射線治療「主動呼吸調控技術」，可保護心臟不受傷害 

 

何謂主動呼吸調控技術？臺灣女性癌症中，乳癌的發生率一直高居首位，近 20年來，

乳癌的發生率年年上升，且發生年紀顯著年輕化。在乳癌的治療中，放射線治療佔有

極為重要的角色。 

雙和醫院放射治療中心引進「主動呼吸調控

設備」（Active breathing control），請病人

主動深吸氣並憋住 20～30秒，在閉氣這段

時間內進行放射線治療，降低呼吸移動造成

的照射不確定性，並使放射治療範圍的乳房

或胸壁遠離周邊重要器官，如心臟和肺臟，

此技術使用氣流流量計及監測屏幕即時偵測

呼吸，使患者每次吸氣達到一定閾值，醫療

人員也可協助確保放射線治療在特定的呼吸

幅度做精準照射。【右圖：雙和醫院放射腫瘤科郭嘉娟醫師，擅長良性及惡性腫瘤治

療與諮詢】 

主動呼吸調控技術之優勢： 

1.吸飽閉住氣使乳房及胸壁遠離心臟，以降低心臟被照射的劑量。 

2.增加肺部的容積，以減少肺臟被照射的相對體積。 

3.藉由規律呼吸調控，穩定胸廓形狀並減少呼吸起伏，提升照射的精確度。 

雙和醫院目前已累積超過 150位乳房腫

瘤病患接受主動呼吸調控技術，經過放射

線計畫的劑量分析計算，和吸氣初期相

比，使用主動呼吸調控設備，心臟放射線

劑量約可減少 15～60%，肺臟放射線劑

量則可減少 5～30%。隨著乳癌治療的進

展，存活率已大幅上升，雙和醫院考量到

病人在治療乳癌時，放射線劑量對重要器

官的影響，針對合適的病人，採用「主動

呼吸調控技術」，落實精準醫療以提升醫療品質並減少併發症。【左圖：主動呼吸調

控技術，使用呼吸管及機器輔助】 

（文/郭嘉娟，雙和醫院放射腫瘤科醫師） 


