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教學現場問題分析

• 為什麼學生進入臨床實習會變成路障？

˙核心議題:
如何促進教/學方法的變革？
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105年開始深化技能學習的具體行動：
陸續招來跨校、跨領域的教學共創團隊

雙和醫院
劉燦宏副院長

雙和護理部
陳淑芬主任

˙共享教學研發成果
北二區反思教學推廣隊:
長庚科邱惠芬、
明志蒲彥光、
馬偕蔡碧華、
國防醫張燕娣、
國北教大唐功培

具有共同教學理念
與目標的自發社群



解決方案:促進技能的深化學習



教師學習社群的發展策略：
發展基於理念的課程設計及研究

立基新觀念•發展新技術•創造新知識



聚焦身體系列讀書會



用藝術•做哲學•探化技能學習:5門原型課程
• 身體實作+身體書寫+知識翻新( knowledge building)

• 身體實作+身體書寫+ 具身敘事(embodied narrative) 在技術實踐中培育人文

技術知識創造

110年
新增



藝術與身體知覺-課程教師

• 課程共創與共時教學教師

-林文琪教授:哲學專長，反思教學理
論與設計，具身敘事教學理論與設計

-陳代樾助理教授：臺北藝術大學舞蹈
所博士，國際費登奎斯方法教師證照

• 課程擴散發展的觀察教師

-陳淑芬助理教授：雙和醫院護理部副
主任，全人關懷照護，具身敘事教學
發展團隊成員。



課程設計的基礎理論及框架

Doing 機械地操作

Doing + Undergoing

有感的操作
•具藝術性質的
-富感覺運動細節的
-有成就感的(自我滿足的)

用
藝
術

Doing + Reflecting

有反思的操作
•深思熟慮的練習
（deliberate practice)
•技術知識的生產
•有目的的行動

做
哲
學

• 深化技能學習

-經驗學習：讓經驗成
為學習和發展的源泉

-具身學習：以身體作
为學習的場所，從身體
經驗中建構知識，並與
學科知識相連結。



藝術與身體知覺-教學目標

培養具身敘事的能力 引導學生以具身學習的方法展開技術的學習

(A)身體覺察：對自身在情境中身體反應的內在覺察 (A)立基身體技術實作練習經驗

(B)具身同理：對情境中他人身體動作的觀察並從中理
解他人內在的身心反應

(B)聚焦身體實作所引發的原初經驗，並進行更
有細節的自我覺察與描述。

(C) 身體的動態調節力:能在情境中動態調節身體以適
切地回應他者

(C)對身體技術經驗進行多元觀點的身體探索
(第一人稱、第二人稱及第三人稱)

(D)後設反思力:不僅習得技術，且能反思學習經驗，知
道自己如何學習

(D)將所覺察到的內隱經驗外化為可感覺符號，
從事個人化知識的生產。

(E)展開與學科領域知識相連結的技術知識生產，
發展對個人經驗的解釋或後設反思。

• 整合費登奎斯方法實作與哲學反思的教學，(1)培養學習者的具身
敘事力；(2)引導學生以具身學習的方法展開技術的學習。



費登奎斯方法實作：躺著上課？如何深化學習？

• 在我從小到大的求學生涯中，根本不曾有
過這類的課程，這是我第一次體會到什麼
叫做 「躺著上課」，儘管躺著上課聽起
來很沒效率，但我是確切的從這堂課中學
習到何謂身體覺察，也更了解我的身體到
底是如何運作的。(1121冠筑，期末作品說明)

• 在這學期的過程中，我感覺自己真的變的
不一樣了。我曾經是個木頭，物理上和心
理上都是。是一個對感覺很不敏感，也不
太會表達這類型感受的人，因此在課程的
一開始是有些許擔心自己作不到的。但透
過每堂課老師的引導，我能夠一點一點的
挖掘自己的潛力，並且在感受力的道路上
持續進步。(1121可軒，期末作品說明)

▲費登奎斯方法—動中覺察

▲費登奎斯方法—功能整合

▲繪製身體地圖

▲小組經驗分享

釋放學習的想像：從只是來放鬆滅壓到自我技術(self-cultivation)



藝術與身體知覺-教學設計
•工作坊化的課程設計:身體實作+身體書寫+後設反思+knowledge building



費登奎斯-動中覺察
實作＋做哲學(如何進行主觀經驗探索的反思)，引發深思熟慮的練習，促進更有細節的
覺察

•後設認知
或方法論
討論
實作前討論

•以語言引導
動中覺察

實作
•身體地
圖繪製
實作經驗
個人反思

•實作經
驗分享

小組討論 • (1)課程記錄:自由書寫

• (2)身體探索:深描書寫

• (3)主題反思:後設認知、
方法論問題 課後:身體

探索日誌

•強化教學:快速從「我不
會畫」轉換到「我是畫家」

•強化教學:深描書寫刻意練習
自我評估/自問自答

強化教學(1122):

導入 clean language 的提問策略

強化教學(1122):

如何強化隱喻在技術指導中的
應用

創新
設計

創新
設計



多媒介的身體書寫：
身體地圖/深描自由書寫/深描刻意練習

•深描刻意練習:再次閱讀自由書寫文字，
評估深描的內容，發現描述身體與感受
(BF)的文字，對它做促進深描的自問自
答練習-再詳細描述。

1122學期
導入 clean language 的提問策略

•同學反應:感覺很難。找不到適當的文
字描述身體經驗與感受。不是文字問題
而是自己沒有感受。

•教師觀察：學生依然忍不住會問解釋性
問題，無法區分描述性與解釋性問題



費登奎斯-功能整合
實作＋做哲學(如何建構技術知識的反思)，引導多觀點、多面向的技術知識生產

•互動關係的覺察
二階段聚焦練習與討論:聚焦他人/聚焦自己



技術知識合作共創：
操作知識翻新（Knowledge Building)

• 連線思考:引導展開知識翻新(knowledge building)的技術知識共創論壇。

• 探索主題：立基本學期的具身習習經驗，整理：
(1)技能學習過程中同理心如何發揮作用?（建立技能學習中培育人文的觀念）

(2)深化技能學習需先培育那些能力?請舉實際的經驗案例，描述這個能力在助人的過程中如何展開？（建構
指導深化學習技能的實踐要領）

-

▲連線自己 ▲連線他人：認真聆聽，輰所欲言 ▲知識共創軌跡 ▲共創深化學習的要領性知識



•建構深化技能學習的實踐要領，指導自己未來的技能學習



具身學習經驗的自我探究：
操作Arts-Based Research

• 在身體地圖說故事創作中反思自己的學習經驗
• Body Mapping :原來是一種藝術療法，後來進行了修改，用於質性研究( arts-based research) 

• 幫助人文社會科學家探索人們在身體上表現出來的生活經驗（具身知識embodied knowledge），了解
人們如何在其社會脈絡中理解這些經驗（Gastaldo、RivasQuarneti & Magalhaes，2018 ）。

• 作為研究方法，不是只有繪圖，還輔助訪談與圖像分析，本課程轉化為創作者的自我研究：透
過繪畫創作進行學習經驗的圖像敘事，接著進行圖像敘事的自我分析：公開做自我圖像分析與
討論，自己整理錄音逐字稿，撰寫「我的身體•我的學習教事」作品說明與反思)。

▲等身大的身體地圖創作 ▲身體地圖圖像自我分析與討論 ▲撰寫「我的身體•我的學習故事」
作品說明與反思



藝術與身體知覺-成效評估

培養具身敘事的能力 引導學生以具身學習的方法展開技術的學習

(A)身體覺察：對自身在情境中身體反應的內在覺察 (A)立基身體技術實作練習經驗

(B)具身同理：對情境中他人身體動作的觀察並從中理
解他人內在的身心反應

(B)聚焦身體實作所引發的原初經驗，並進行更
有細節的自我覺察與描述。

(C) 身體的動態調節力:能在情境中動態調節身體以適
切地回應他者

(C)對身體技術經驗進行多元觀點的身體探索
(第一人稱、第二人稱及第三人稱)

(D)後設反思力:不僅習得技術，且能反思學習經驗，知
道自己如何學習

(D)將所覺察到的內隱經驗外化為可感覺符號，
從事個人化知識的生產。

(E)展開與學科領域知識相連結的技術知識生產，
發展對個人經驗的解釋或後設反思。

• 對應教學目標的成效評估規畫

反思日誌的形成性評量，依相應日誌做四層次的評等。
(B)指標（更有細節的描述），對應深描書寫刻意練習評量
(C)指標（多觀點身體探索），對應多面向多觀技術知識反思日
誌評量
(D)指標（技術知識生產），對應連線思考日誌評估
(E)指標（後設反思），對應期末身體地圖說故事作業訐量

研發「四面向技能習行為問卷」前後測

(A)(B)(C)指標，對應問卷的感覺運動技能學習行為，
觀察該面向的學習行為表現是否有顯著差異



反思日誌的形成性評量

本作業含深描書寫,

4級分者人數由12

人增至21人
•



「四面向技能知識學習行為問卷」前後測

Doing + Undering



省思及未來可能性
• 課程再設計與發展理論

• 再優化深描書寫刻意練習教學單元的教案設計。

• 新開發隱喻在技術指導中的應用之理論基礎、教材及教案

• 發展「用藝術•做哲學•深化技能學習」的理論

• 教學模式的校內擴散與推廣

• 發展「用藝術•做哲學•深化技能學習」學習方法與方法論
工作坊：已開發「身體書寫與主觀經驗探究工作坊」

• 邀請新夥伴，發展融入其他學習情境的可能教學模式，已有
二個社群形成：

(1)融入本校的體育教學（113學年度，教學實踐研究計畫)，

(2)融入雙和醫院產科部護理實習教學(113學年度，國科會醫學
教育研究計畫)

• 向其他技術領域的擴散與推廣

• 與內湖高工體育班國文及體育教師合作，進行教學設計(排球
與西式划船)

• 與某高等教育學校合作，開發在傳統技藝教學中融入深化技
能學習的教學設計

• 與國科會醫學教育增能計畫合辦推廣活動

立基新觀念•發展新技術•創造新知識



謝謝聆聽•敬請指導


