
頭部主病鍼灸要穴歌 

聽宮、睛明、攢竹穴 

原文 

聽宮主治耳聾鳴。睛明攢竹目昏矇。迎風流淚眥癢痛。

雀目攀睛白翳生。 

 

註釋 

聽宮穴，主治耳內蟬鳴，耳聾，刺三分，灸三壯。睛明、攢竹二穴，主治目

痛視不明，迎風淚，胬肉攀睛，白翳，眥癢，雀目諸證。睛明穴，鍼分半，留六

呼。禁灸。攢竹穴，治證同前，刺三分，留六呼，禁灸。 

 

   

   

 

 


