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52 歲的張先生，最近半年內體重明顯下降約 15 公斤，並且出現食慾不振與全身無力的現象，最

近兩週更出現排便不順的便秘現象。於是他到附近醫院腸胃科求診，擔心大腸病變。在該醫院接

受了胃鏡、大腸鏡與腹部超音波檢查，並未發現異常，於是轉往本院新陳代謝科求診。經謝安慈

主任詳細問診，發現他同時合併有口渴與多尿的症狀，最近幾週並有視力模糊的情形。詢問家族

史發現病患的母親患有糖尿病。抽血檢查發現空腹血糖值達 367mg/dL，餐後 2 小時血糖更高達

526mg/dL。經過適當的藥物治療，加上飲食衛教，並鼓勵病患開始運動，張先生現在血糖已得到

控制，體重也回復了 5 公斤，精神體力皆已恢復，視力也恢復正常。 

 

   糖尿病發生時可能毫無症狀，但若體重不明原因減輕，或出現多喝多尿，或視力模糊等症

狀，應考慮糖尿病的可能。出現上述情形，簡單的抽血檢查即可診斷。另外，有家族史的民眾，

也是糖尿病的高危險群，應每年抽血追蹤。糖尿病並不可怕，只要能積極飲食控制，配合持續運

動與藥物治療，多數病患皆能維持良好的生活品質。 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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