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一般人近視眼到二十歲以後就會?定下來，可是對於某些高度近視患者，尤其是

遺傳性高度近視者，甚至了二十五歲，度數仍繼續再加深，目前一般認為造成高

度近視的困素包括： 

 

一、先天性遺傳：即病態性高度近視，患者往往在幼兒時期即視軸相當長，長大

後甚至度數會超過二千度，困為是遺傳所致，所以目前無有效方法可阻止其繼續

加深。 

 

二、後天環境困素：主要是後天用眼習慣不良，閱讀姿勢不正確及營養不均衡、

運動不夠、生活作息不正常引起的。此類患者近視多在一千度以內，鮮少超過一

千五百度者，預防之道應從小養成良好的護眼習慣，注重眼睛之保健。 

 

高度近視患者因視軸拉長，故視網膜變薄，除了視網膜剝離機會增加外，另外可

能產生的病變還包括：玻璃體混濁、黃斑部變性、網膜脈絡膜萎縮、後鞏膜葡萄

腫等，目前並無明顯有效方法可避免這些病變之發生，患者應該至少每半年到眼

科作眼底散瞳檢查，若有早期病變如裂口，先予以雷射治療，以阻其惡化至視網

膜剝離。另外平時多補充適量的維生素 A、C、E，也許多少有所助益。當然避

免眼球的外傷及劇烈爆發性運動也是必須的。萬一不幸視力突然變得很差或看東

西扭曲變形，可能視網膜巳剝離，應立即到各大醫院找視網膜專家診治。 

    

而高度近視患者若想擺脫眼鏡，可考慮作準分子雷射近視手術，一般作完度數應

可?定，不致於加深回去，但前題是術前度數就巳經?定下來了，所以本手術只適

用於二十歲以上度數?定者，還有其他的限制，應該術前與手術眼科醫師充分討

論，另外雖然作完巳經?有度數了，但是別忘了你的視網膜仍是高度近視的視網

膜，每半年的定期眼底檢查仍不可少。 

    

還有一種所謂的「角膜塑形術」就是利用戴硬式?形眼鏡來將角膜壓平，以達降

低近視度數的效果，此法因須持續配戴才有長期效果，一但停戴，度數又會恢復，

而且多利用夜間睡覺時配戴，似乎違反戴?形眼鏡的原則，目前在眼科界爭議頗

大，建議近視三百五十度以下及低散光者才會有較滿意的結果。 

 



註 本篇文章已刊登於 奇摩眼科衛教文章 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取

代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


