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呼吸道感染病童照護 

 

壹、什麼是呼吸道感染? 

   是指支氣管或肺部的一種發炎狀況，年齡 2歲以下常見呼吸道融合病毒、A族溶血性 

鏈球菌；2-6歲常見肺炎雙球菌、流行性感冒嗜血桿菌，而 6歲以上以黴漿菌和肺炎雙球菌為 

主，它可以發生在任何季節，但好發於冬季與早春。 
 

貳、是如何傳染? 

    主要經由飛沫傳染，如：打噴嚏、咳嗽；空氣傳染，如：出入人多的公共場所，也有可

能是間接接到：受感染的眼、鼻口腔的分泌物，因而感染。當呼吸系統受感染時，可使支氣

管黏膜水腫，分泌物增加。  
 

參、常見感染的症狀是什麼? 

 常見的症狀似呼吸道感染；如:發燒、咳嗽、鼻塞、流鼻水、呼吸困難、呼吸喘、胸骨凹

陷、食慾變差、精神倦怠、燥動不安。若未及時處理治療，嚴重時甚至會引起敗血症。 

 

肆、醫療處置： 

 對於呼吸道感染的病童，兒科醫生會先做胸部 X光檢查、痰液與血液的培養，必要時會

抽血檢查，選用適當藥物治療。若為細菌感染則依菌種使用抗生素注射約 3~7天後，或定時

服用口服抗生素，以維持用藥濃度。同時鼓勵病童多喝水、注意補充營養。 
 

伍、如何照顧肺炎的寶寶? 

 蒸氣溼度治療 

目的：因為吸入乾燥的空氣，容易使呼吸道的分泌物變得更黏更濃而不易排除，甚至造成呼

吸道阻塞，所以使用蒸氣方式 

 胸部物理治療 

目的：藉由體位重力引流與背部叩擊，使痰液容易排出。時間應選在飯前、睡前 1 小時或飯

後 1小時執行，若能配合蒸氣溼度治療效果更好藥物。 

陸、寶寶需送醫的狀況 

 1.咳嗽、流鼻水合併高燒。 

 2.曾有熱性痙攣病史。 

 3.發燒時合併精神倦怠、食慾不佳。 

 4.呼吸不規則、胸骨凹陷明顯，異常的出汗，呼吸困難。 

 5.活動力變差、嗜睡、哭聲弱或尖銳。 

 

柒、如何預防感染 

 1.勤洗手，養成餐前、便後洗手的良好個人衛生習慣。 

 2.減少出入公共場所及接近感冒的人。 

 3.攝取足夠的養份及充足的水分，以增加身體的抵抗力。 

 4.充足的休息與睡眠。 

 5.適當的運動，並隨時保持愉快的心情。 

 6.室內禁止吸煙，保持空氣的清新與流通。 
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