
 

萬芳醫院放射腫瘤科郭嘉駿醫師介紹新發展的複合式療程，讓腫瘤治療逆轉勝 

癌症是健康的超級敵人，近年環境變遷造成污染增加以及生活飲

食習慣改變，癌症的發生率及死亡率居高不下；面對腫瘤，全民

共同努力，方能扭轉乾坤，迎回健康人生。 

腫瘤治療的新發展是複合式療程，過去單一手術、單一藥物或者是單一放射線治療

的方式有著嚴重副作用或後遺症太多的窘境，而組合式的治療方式能增加腫瘤控制

機率，同時減少復發的可能性，更能顯著提升病患接受治療後的生活品質。 

複合式的治療包含主要治療前的「前導性

治療」及主要治療後的「輔助性治療」；

前者如乳癌手術前使用化學藥物及標靶藥

物，經過 2 到 4 個療程，若能讓腫瘤體積

減小或是淋巴結轉移情況改善，提供了醫

師在手術後安排輔助性的治療時有更多的

準確與有效性；又如直腸惡性腫瘤的病患

在手術前使用化學藥物及放射線治療，經

過 6 週的療程，增加腫瘤和肛門括約肌之

間的安全距離，及減少腫瘤局部淋巴侵犯，讓病患有更多保留肛門的機率及減少復

發的機率。主要治療後的「輔助性治療」，結合多種化學治療藥物、標靶藥物、抗

賀爾蒙藥物或放射線治療，減少復發機率並提昇病患存活期的生活品質。【右圖：

萬芳醫院放射腫瘤科郭嘉駿醫師】 

複合式腫瘤治療只有在醫療技術先進的社會才能提供這樣的醫療服務，內視鏡微創

手術讓病患的傷口小、復原快速，縮短了輔助性治療的起始時間，減少術後併發症

而導致無法接續治療的困境；導航式強度調控放射線治療，避開更多正常器官接受

高劑量輻射，精準地將所需的治療劑量投射到高復發風險區域，能讓化學藥物同時

進行，而不增加副作用發生的機率及嚴重度，提供治癒癌症最大的機率。（文/郭

嘉駿，萬芳醫院放射腫瘤科主治醫師） 

 


