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不少民眾認為牙齦流血，只是因為最近睡眠不足火氣大，忍一忍幾天就好了；過

一陣子，也可能因為情緒上或工作上沉重的壓力，導致牙齦腫脹，咀嚼時感到隱約不

舒服，自行到西藥房買個消炎藥，消腫之後自然也就相安無事；直到牙齒鬆動了，甚

至一顆顆自然脫落，此時才驚覺到嚴重性！趕緊尋求牙醫的協助。其實這些都是牙周

病在悄悄作祟，它正一點一滴在破壞您的齒槽骨，侵蝕牙齒的地基，所以請不要再輕

忽牙周病發出來的警訊了! 

                                   [牙周治療前]                        [牙周治療後] 

 透過專業牙周病科醫師的正確診斷及適當的牙周治療，矯正長期錯誤的清潔觀念，教

育病人重視口腔衛生維護的重要性，移除危害牙周健康的致病因子，重建咀嚼功能及

美觀，定期回診進行牙菌斑控制及牙周維護，讓醫師與病人共同創造一個免於牙周病

威脅的口腔環境，輕鬆擁有一口乾淨的好牙! 

口臭跟牙齒及牙齦問題的關係 

   口腔中的揮發性硫化物數量增多時就會產生口臭。此時的口腔環境還會讓其他毒素進

入牙齒和牙齦之間的部位。早晨刷牙牙齦出血，說明身體的防禦系統此時容易受到有

害細菌和病毒的入侵。厭氧菌產生的含硫化物是很多口腔問題(如牙齦腫脹、牙齦出血、

口臭等)的罪魁禍首。因此，口臭也可能是牙齒和牙齦出問題的一個警號。 

  

署立雙和醫院牙科部關心您的健康 
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健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


