
木上品 

菌桂 

原文 

味辛，溫。主百病，養精神，和顏色，為諸藥先聘通使。

久服，輕身、不老，面生光華，媚好常如童子。生山谷。 

 

註釋 

《名醫》曰︰生交址桂林岩崖間，無骨，正圓如竹，立秋采。  

案︰《楚詞》云︰雜申椒與菌桂兮；王逸云︰ 、桂，皆香木。《列仙傳》云︰

范蠡好服桂。 

 

 


