
 

圖書館與作者有約，邀請口腔學院鄭信忠院長、北醫附醫外科部洪進昇主任分享新

作 
 

圖書館於 2023年 5月 30日和 6月 7日分別邀請到臺北醫學大學附設醫院外科部洪進昇

主任及口腔學院鄭信忠院長蒞臨演講，分享他們的新作《新手媽媽的第一本哺育照護全

書》、《全齡顧齒攻略：北醫大 13位醫師聯手解答》及相關的衛教知識。 

▓洪進昇主任《新手媽媽的第一本哺育照護全書》 

 
洪進昇主任是乳房外科專科醫師，同時也是乳房醫學會理事、臺灣乳房腫瘤手術暨重建

醫學會理事。他與太太博仁綜合醫院小兒科主任毛心潔醫師攜手創作了《新手媽媽的第

一本哺育照護全書》一書，從生理到心理解決哺乳媽媽的各種疑難雜症，了解乳房結構

和母乳分泌進程，培養哺餵母乳及照護乳房的正確知識，讓新手父母能夠享受這段難得

的親子時光。【左圖：與會者輪流體驗抱著寶寶的感覺】【右圖：洪進昇醫師（左）、

毛心潔醫師（右）伉儷聯袂主講】 

與作者有約活動當天，洪進昇醫師伉儷偕手

出席，以互動談天的方式，親切的與學生及

教職員分享乳房及哺育相關的知識。如同他

們創作書籍的分工，現場洪醫師主要介紹哺

乳媽媽的乳房病症與養護，例如乳腺炎的症

狀及照護方式等。毛醫師則是以國際認證泌

乳顧問的專業，提供泌乳相關知識及哺乳媽

媽實務上會遇到的問題。他們特別帶了和真

實嬰兒體重一樣的娃娃，示範正確的哺乳方

式，同時也希望與會者能親身體驗抱著寶

寶、哺育寶寶的感覺。【右圖：圖書館準備

了 5本書贈送給與會提問者，並請洪醫師伉

儷簽名】 



 

▓鄭信忠院長《全齡顧齒攻略：北醫大 13 位醫師聯手解答》 

 
鄭信忠院長是牙醫專科醫師，自 1990年至今發表了牙科相關學術教科書及口腔衛教書籍

共 24本，曾在 1996年榮獲全國圖書金鼎獎。這次在本校與天下文化發行的《全齡顧齒

攻略：北醫大 13位醫師聯手解答》，結合北醫口腔醫學體系的專業力量，希望透過書籍

的影響力，提升口腔教育與民眾健康，造福社會大眾。本書由天下文化公司的 3位作

家，訪問北醫體系 13位牙科醫師，從預防保健、疾病治療、齒顎矯正、植牙與美白等，

集結從 0到 99歲的口腔衛教知識，宣導最新的牙齒保健觀念。【左圖：鄭信忠院長分享

自己的經驗】【右圖：學校贈送 5本書給現場聽眾，由鄭院長代表簽名留念】 

鄭院長挑選了書中幾個章節，搭配教學影片，包含嬰兒潔牙、刷牙及牙線、牙周病開

刀、根管治療、植牙、暴牙矯正等，與現場學生及教職員分享許多正確的口腔照護觀念

和常見問題的解答，鼓勵大家透過預防保健，提早發現牙齒、顏面等口腔的問題，及早

控制並改善。（文/圖書館）【下圖：鄭信忠院長（右）及圖書館邱子恒館長（左）與參

加者合影】 

 

 


