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展現永續醫療實力！萬芳醫院榮獲 2026 亞太暨台灣永續行動獎

「一金三銀二銅」 奪冠全台醫療機構 

Aug 31, 2026 

由台灣永續能源研究基金會（TAISE）主辦的「2026亞太暨台灣永續行動

獎」評選結果揭曉，臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦理憑藉卓越的永續

醫療成果，從眾多參賽單位中脫穎而出，一舉斬獲「一金、三銀、二銅」共六

座大獎，得獎總件數居全台醫療機構之首！ 

萬芳醫院長期秉持「以人為本」的核心理念，深耕臺北市文山區，積極將

聯合國永續發展目標（SDGs）融入醫療服務，落實社會責任與環境永續。本次

獲獎專案橫跨復健醫學部、腎臟內科及生技創新中心，涵蓋臨床照護、環境保

護及智慧醫療創新，不僅展現醫院推動永續醫療的具體成果，也呈現醫療團隊

扎實的臨床實證與創新能力。 

「心臟復健，從心出發」翻轉生命力 實踐 SDG 8 尊嚴勞動與經濟成長 

復健醫學部以「心臟復健，從心出發」專案，榮獲台灣永續行動獎金獎與

亞太永續行動獎銀獎，並通過 SNQ國家品質標章認證。團隊建構垂直串聯急性

期、門診期至居家照護的「智慧心臟復健連續性照護體系」，急性期復健介入率

達 100%，並透過 AI監控防護機制，將訓練不良事件率壓低至極安全的

0.27%。 

臨床成果顯示，急性心肌梗塞（AMI）病友接受訓練後，心肺耐力由 4.37 

MET 提升至 5.18 MET；更有重症個案左心室射出分率，由衰竭狀態的 22%躍

升至 61%。此計畫成功協助病友恢復生活自主能力並重返職場，從接受照護者

轉變為能持續投入社會的力量，具體實踐 SDG 8（良好工作與經濟成長）。 

「綠色智慧透析」洗腎不失業，落實 SDG 13 氣候行動與低碳轉型 

憑藉扎實的臨床品質與創新成果，腎臟內科以「綠色智慧透析」成果，榮

獲台灣永續行動獎銀獎及亞太永續行動獎銅獎，本專案亦通過 SNQ國家品質標

章認證。團隊首創「綠色智慧透析（Green Smart Dialysis）」照護模式，結合

Sharesource 雲端遠距監測與紅、黃旗標管理，即時掌握病友居家治療情形，提

升透析安全與照護品質。萬芳醫院自動腹膜透析（APD）使用率高達 91.4%，

居全國醫學中心之冠。 

透過居家透析模式，病友得以兼顧治療、生活與工作，就業率達 43.5%，
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展現「洗腎不失業」的照護理念。同時，相較傳統血液透析，可節省 50%至

59%的水電資源、減少 29%碳排放，也降低病友往返醫院所產生的交通碳排，

兼顧醫療照護與環境永續，具體實踐 SDG 13（氣候行動）。 

「Brainmate AI 認知評估及治療系統」賦能智慧高齡，貫徹 SDG 9 產業創新

與基礎建設 

生技創新中心自主研發「Brainmate AI 認知評估及治療系統」，榮獲台灣永

續行動獎銀獎及亞太永續行動獎銅獎，並曾獲 2025年國家新創獎，目前已完成

美國 FDA Pre-Submission 及取得台灣發明專利。該系統以醫材級視覺設計與虛

擬 AI Avatar，引導長者操作實體教具，降低傳統認知測驗可能帶來的緊張與挫

折感，打造更自然、友善的「去考試化」互動體驗。 

該系統將原本須等待 2至 3個月的臨床確診評估大幅縮短至 7 天內，並順

利推廣至高雄市立旗津醫院等偏鄉地區，建構友善的遠距醫療韌性。臨床實證

顯示，使用系統後，長者認知功能（MMSE）顯著改善達 11.7%、憂鬱情緒改

善 8.7%，躁動等行為症狀更大幅降低 23.5%，展現科技導入高齡照護的實際效

益，具體落實 SDG 9（產業、創新與基礎設施）軟實力。 

萬芳醫院表示，三大專案跨越不同專業領域，顯示永續醫療已不再是單一

部門的任務，而是全院上下共同實踐的核心理念。醫療的本質不僅是治癒疾

病，也包括守護社區健康及環境的永續發展。本次獲得「一金、三銀、二銅」

的殊榮，是全院醫護與行政團隊長期投入及共同努力的成果。未來，萬芳醫院

將持續以臺北醫學大學強大的研發能量為後盾，深化臨床醫療、社會責任與永

續發展的結合，透過更具前瞻性的醫療服務與創新行動，守護民眾健康，打造

永續健康的智慧醫療新樣貌。 
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▲臺北市立萬芳醫院院長李岡遠（前排左４）與獲獎團隊代表於頒獎典禮合影留念。（圖／萬

芳醫院提供） 


