
木上品 

桑上寄生 

原文 

味苦，平。主腰痛，小兒背強，癰腫，安胎，充肌膚，

堅發齒，長須眉。其實，明目、輕身、通神。一名寄屑，一

名寓木，一名宛童。生川谷。 

 

註釋 

《名醫》曰︰一名蔦。生宏農桑樹上。三月三日，采莖，陰乾。  

案︰《說文》云︰蔦，寄生也。《詩》曰︰蔦與女蘿，或作 KT 。《廣雅》云︰

宛童，寄生也。寄生 KT 也又寄屏，寄生也。《中山經》云︰龍山上多寓木。郭

璞云︰寄生也。《爾雅》云︰寓木宛童。郭璞云︰寄生樹，一名蔦。《毛詩》云︰

蔦與女蘿。《傳》云︰蔦，寄生山也；陸 

 

 


