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1.  母乳於室溫 25℃以下，初乳可存放 12-24小時；成熟乳可存放 6-10

小時。 

2.  母乳置於冷藏室 0-4℃，可存放 5天。 

3.  母乳置於冷凍室與冷藏室同門，可存放 2週；與冷藏室不同門，

可存放 3個月；放置在-25℃獨立的冷凍櫃則可保存 6-12個月。 

4.  從冷凍室取出在冷藏室解凍，但未加熱之母乳，放於 4小時內可

使用，放於冷藏室 24小時內仍可使用，但不可再冷凍。 

5.  以溫水隔水加熱解凍之母奶，放於室溫下 4小時可以使用。但未

用完之部分，放回冷藏室 4小時內仍可使用，但不可再放回冷凍。

而嬰兒嘴巴已喝過的那一瓶奶水，應再那一餐喝完，未吃完就需

丟棄。 

6.  母乳經過冰凍便分層而不均勻，需輕輕搖勻，假如母乳是以小量

裝酌，可混在一起，放於流動的溫水裡加熱，使其達到適溫，再

用奶瓶或湯匙或杯子餵寶寶，不要放在火爐或微波爐上直接加

熱，以免過熱破壞營養成分，只要溫好寶寶要吃的量，不夠再添

加。 

  

  

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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